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Keto pizza

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 1

Czas pieczenia: 22 minuty

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Wbi¢ 2 cate jajka, wsypac 80 g tartego
sera mozzarella. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepkg, mase wymieszac. Czas
20 sekund, predkos¢ 5.

2. Zdja¢ pokrywe. Mase jajeczng wylac na patelnie o Srednicy 16-18 cm (patelnia
powinna by¢ przeznaczona do pieczenia w piekarniku). Piekarnik nagrzac¢ do
200°C, zapiekac jajeczny spéd 12 minut.

3. W miseczce wymieszac sktadniki na sos pomidorowy: 10 g koncentratu
pomidorowego, szczypta soli, szczypta oregano i szczypta bazylii.

4. Na podpieczony spdéd jajeczny wysmarowac sos pomidorowy. Na wierzch potozy¢
ulubione dodatki miesne i warzywne pokrojone w plasterki. Na samym kohcu
posypac na pizze 20 g tartego sera mozzarella.

5. Patelnie z pizzg ponownie wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec 10
minut.

Wskazdowki :

Uwaga! Patelnia po wyjeciu z piekarnika jest gorgca!!!



