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Satatka ryzowa z tuhczykiem

Lista zakupow

Sktadniki

® 100 g ryzu (waga przed gotowaniem)

®* 150 g tuhczyka w sosie wiasnym (waga po odsgczeniu z zalewy)
® 250 g kukurydzy konserwowej (waga po odsaczeniu z zalewy)

® 4 jajka

®* 50 g majonezu

®* 5 g soli

2300 g wody

* do smaku sél i pieprz czarny mielony



