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Satatka ryzowa z tuhczykiem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- koszyczek

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac koszyczek. Wsypac do niego 100 g ryzu i 5
g soli. Wla¢ 1000 g wody. Zatozy¢ pokrywe z otwartg zaslepka. Ugotowacd ryz.
Program na parze, czas 15 minut.

2. Zdjgc pokrywe. Przy pomocy miarki wyja¢ koszyczek z ryzem z naczynia. Ryz
przesypac do miski, przestudzic.

3. Do naczynia miksujgcego wiozy¢ koszyczek, a do niego 4 jajka. Wla¢ 1300 g
wody. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ugotowac jajka na twardo. Opcja
na parze, czas 10 minut.

4. Zdjac¢ pokrywe, przy pomocy miarki wyja¢ koszyk, jajka ostudzi¢, obrac ze
skorupki. Pokroi¢ je w matg kostke. Przetozy¢ do miski z ryzem.

5. Do miski doda¢ takze 250 g odsgczonej z zalewy kukurydzy konserwowej i 150 g
odsgczonego z zalewy tuhczyka.

6. Do miski odwazy¢ 50 g majonezu i do smaku wsypac odrobine soli i czarnego
mielonego pieprzu. Wszystko razem wymieszac.

7. Satatke wstawi¢ do lodéwki na okoto 1 godzine, aby wszystkie smaki sie

przegryzty.



Wskazéwki :

Satatke przechowywac w lodowce.



