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Smalec miesny

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 10 minut

Liczba porcji: 20 pajd

Czas

gotowania: 35 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Do naczynia miksujgcego zatozy¢ n6z. Wrzuci¢ 80 g cebuli pokrojonej na
mniejsze kawatki oraz 20 g czosnku. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z zamknietg
zaslepka. Posiekad - czas 10 sekund, obroty 6.

. Otworzy¢ pokrywe dzbanka i za pomocg topatki przetozy¢ cebule i czosnek do

innego naczynia.

. Do dzbanka zatozy¢ n6z. Wrzuci¢ wymieszane ze sobg okoto 300-350 g

pokrojonej w kostke stoniny oraz pokrojonego w kostke miesa wieprzowego.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka. Zmiksowad - czas 30 sekund,
obroty 10 .

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, wyja¢ zmiksowane mieso i stonine, a nastepnie
wtozy¢ reszte stoniny i miesa powtérzy¢ czynnos¢. Ten etap mozna pomingc jesli
mamy zmielong stonine i mieso.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka dodac posiekang cebule , czosnek, 1 tyzeczke soli
oraz 2 tyzeczki czosnku niedZzwiedziego. Gotujemy - temperatura 100°C, czas 30
minut, obroty 3.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka i przetozy¢ smalec do odpowiedniego naczynia.
Czekamy az wystygnie, nastepnie chowamy do lodéwki.



Wskazéwki :

Mozna kupi¢ zmielong stonine oraz mieso wieprzowe.



