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Carbonara z tofu

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 12 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

1. Przygotuj produkty: obierz 1 zgbek czosnku. 70 g makaronu przygotuj zgodnie z
instrukcja na opakowaniu.

2. Do naczynia miksujgcego wtdz trzpien i tarcze do krojenia. Zamknag¢ pokrywe
tarczy. ZetrzeC czosnek - czas 20 sekund, predkosc 6.

3. Otworz pokrywe, zgarnij topatkg czosnek. W dzbanku umies¢ mieszadto. 60 g
tofu pokréj w drobng kostke i wrzu¢ do misy. Dodaj oliwe, sdl i pieprz. Zamknij
pokrywe otwdrz wieczko i dus 8 minut, temperatura 115, predkos¢ 1.

4. Dodaj przez otwér mozarelle i roztrzepane jajko. Dus przez przez 4 minuty w
temperaturze 100 stopni, predkos¢ 1.

5. Gorgcy makaron podawaj z sosem, mozesz posypac pietruszka.

Wskazdowki :

KCAL 423, B:22.8, T:24.7, W:26.3



