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Lody mietowe

Przepis

Informacje :

Stopi
Czas

en trudnosci: tatwy
przygotowania: 5 minut + czas chtodzenia

Liczba porcji: 8

Czas

gotowania: 25 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Do naczynia miksujgcego zatozy¢ néz, wtozy¢ 200 g landrynek i 200 g Smietany
36%. Zamkngc¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Podgrzewac - 95°C, czas 15
minut, predkos¢ 2.

. Otworzy¢ pokrywe. Dodac¢ 800 g Smietany 36% i 100g cukru. Zamkng¢ pokrywe z

zamknietg zaslepka. Podgrzewacd - 90°C, czas 10 minut, predkosc 3.

. Mase przetozy¢ do ptaskiej foremki do zamrazania (np. aluminiowej, silikonowej)

do maksymalnej wysokosci 5 cm. Przykry¢ folig spozywczg i wstawi¢ do
zamrazalnika na 6 godz.

Do czystego i suchego naczynia miksujgcego zatozy¢ néz i wtozy¢ 200 g
czekolady potamanej na mniejsze kawatki. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg
zaslepkya. Rozdrobnic¢ - 40 sekund, predkosc 6.

. Rozdrobniong czekolade przetozy¢ do innego naczynia. Zamrozone lody pokroi¢

na mniejsze kawafki.

Do misy wtozy¢ pokrojong mase lodowg. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg
zaslepkya. Miksowac -1 minuta, predkosc 5.

Otworzy¢ pokrywe. Dodac rozdrobniong czekolade. Wymiesza¢ topatka, przetozy¢
do foremki i wtozy¢ do zamrazarki na min. 6 godz.



Wskazéwki :

* Jesli zamrozong mase lodowg trudno bedzie pokroi¢, nalezy odstawic jg do
lodéwki na 10-15 min, a dopiero pokroic.
* Wedtug upodoban mozna dac¢ czekolade mleczng, deserowg lub gorzka.



