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Langosz

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut +1 h czas rosniecia ciasta
Liczba porcji: 8

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. Miske nasmarowac olejem i odstawic.

2. Do dzbanka miksujgcego zatozy¢ néz, wsypac¢ 500 g maki, 100 g mleka, 200g
wody, 20 g drozdzy, 1Y tyzeczki soli i 1 tyzeczke cukru. Ugniatanie - czas 3
minuty, predkos¢ 2-3.

3. Ciasto przetozy¢ do wczesniej przygotowanej miski, przykry¢ sciereczka i
odstawi¢ w ciepte miejsce na okoto 1 godzine do wyrosniecia. Dzbanek umy¢ i
osuszyc.

4. Do naczynia miksujgcego zatozy¢ néz, wtozy¢ 150 g ser gouda. Rozdrobnic¢ - 10
sekund, predkos¢ 6.

5. Ser przetozy¢ do miseczki. Do naczynia miksujgcego wiozy¢ czosnek, rozdrobnié
5 sekund, prekos¢ 6.

6. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, czosnek zgarnac szpatutkg na dno dzbanka, dodac
200 g kwasnej Smietany, 200 g serka Almette, %2 tyzeczki soli, ¥z tyzeczki pieprzu
i 2-3 krople soku z cytryny. Zmiksowac 20 sekund, predkosc¢ 4, przetozy¢ do
innego naczynia i wstawi¢ do loddéwki.

7. Ciasto podzieli¢ na 8 réwnych kawatkdéw, roztozy¢ na stolnicy obficie posypane;j
maka rozwatkowac na cienkie, okragte placki (@ ok. 15 cm) i smazy¢ na patelni
przez ok. 2 minuty z kazdej strony na ztoty kolor. Odktada¢ na recznik papierowy.

8. Do dzbanka miksujgcego zatozy¢ n6z, wtozy¢ 150 g szynki i obrang cebule
przekrojong na 4 czesci. Rozdrobnic¢ - 20 sekund, predkos¢ 6.

9. Otworzyc¢ pokrywe dzbanka, szpatutkg zgarng¢ wszystkie sktadniki na dno



naczynia, dodac tyzke oleju. Podsmazy¢ - temperatura 100°C, czas 3 minuty,
predkosc 1. Przetozy¢ do miseczki.

10. Langosze posmarowac kremem czosnkowym, potozy¢ przesmazong szynke z
cebulg i posypac startym serem. Podawac zaraz po przygotowaniu.



