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Gulasz z poledwicy wieprzowej z cukinig

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: 4-5

Czas

gotowania: 40 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

Przygotowanie :

. 500 g poledwicy wieprzowej pokroi¢ w kostke.

W naczyniu miksujgcym zamontowac n6z. Odwazy¢ 60 g cebuli. Zatozy¢ pokrywe
z zamknietg zaslepka, cebule posiekad. Czas 5 sekund, predkos¢ 5.

Zdjg¢ pokrywe. Wyjac¢ ndz, zatozy¢ mieszadto. Wla¢ 50 g oleju. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, podsmazy¢ cebule. Temperatura 100°C, czas 3 minuty,
predkosc¢ 1.

4.Zdjac pokrywe, dodac pokrojone w kostke 500 g poledwicy wieprzowej. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 6 minut,
predkosc 1.

Zdjg¢ pokrywe, dodac pokrojone kostke 100 g marchewki i 70 g czerwonej
papryki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepkya, podsmazy¢. Temperatura 100°C,
czas 3 minuty, predkosc 1.

. Zdjac¢ pokrywe. Dodac 250 g wody, 30 g koncentratu pomidorowego, 20 g

musztardy sarepskiej oraz wsypac przyprawy: 5 g soli, 5 g stodkiej mielonej
papryki, szczypte czarnego mielonego pieprzu, szczypte czosnku granulowanego.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko razem gotowac. Temperatura
100°C, czas 15 minut, predkos¢ 1.

. Zdjg¢ pokrywe. Dodac pokrojone w pétplasterki 150 g cukinii. Zatozy¢ pokrywe z

zamknietg zaslepka, ponownie gotowac gulasz. Temperatura 100°C, czas 10



minut, predkos¢ 1.

Wskazéwki :

1. Opcjonalnie mozna gulasz po zakohczonym gotowaniu zagescic¢ tyzkg maki
pszennej wymieszanej w po6t szklanki wody.

2. Taki gulasz doskonale smakuje podany z ryzem, kluskami, ziemniakami czy kasza.



