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Jogurtowe ciasto z owocami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15

Liczba porcji: kekséwka dtugosci 30 cm
Czas pieczenia: 45

Uzyte akcesoria :

- motylek

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ motylek. Biatka 3 jaj oddzieli¢ od z6ttek. 3
biatka wla¢ do naczynia. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ubic¢ biatka na
sztywng piane. Czas 5 minut, predkos¢ 4.

2. Zdjgc pokrywe, ubite na piane biatka przetozy¢ przy pomocy silikonowej topatki
delikatnie do osobnej miseczki.

3. W naczyniu miksujagcym ponownie zamontowac motylek. Wla¢ 3 zéttka, wsypac
150 g cukru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, utrze¢ mase jajeczng. Czas
2 minuty, predkosc¢ 4.

4. Zdjac¢ pokrywe, wla¢ 30 g oleju i dodac¢ 270 g jogurtu naturalnego. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, wymieszac¢ wszystko. Czas 30 sekund, predkos¢ 4.

5. Zdjac¢ pokrywe, wsypac 280 g maki pszennej i 15 g proszku do pieczenia. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, potaczy¢ ze sobg wszystkie sktadniki. Czas 1
minuta, predkosc¢ 4.

6. Zdja¢ pokrywe, wyja¢ motylek z naczynia. Do ciasta dodac ubitg wczesniej piane
z biatek. Przy pomocy silikonowej topatki delikatnie wmieszac piane w ciasto.

7. Forme kekséwke o dtugosci 30 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Do foremki
wylac ciasto. Na wierzch rozsypac 200-250 g dowolnych owocéw.

8. Piekarnik nagrzac¢ do 170°C, piec ciasto okoto 45 minut.

9. Ciasto jogurtowe po przestudzeniu mozna po wierzchu posypac cukrem pudrem.



Wskazéwki :

Uwazaj- blacha po wyjeciu piekarniku jest goraca!!!



