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Koktajl z mango, ananasa i pomaranczy

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5
Liczba porcji: 2-3

Czas gotowania: 3

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Odwazy¢ 260 g Swiezego mango, 300 g
swiezego ananasa, 100 g pomaranczy.

2. Wla¢ do naczynia 150 g soku pomaranczowego i 200 g jogurtu naturalnego. Czas 3
minuty, predkosc 4.

3. Zdja¢ pokrywe, gotowy koktajl przela¢ do szklanek.



