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Bułka z humusem buraczanym i
warzywami
Lista zakupów

Składniki

130 g pomidora
15 g plastrów czerwonej cebuli
25 g mixu sałat z rukolą
100 g bułka z ziarnem
szczypta soli i pieprzu                                                                                             
                                                                                                        Połowa 
hummusu z buraka:
100 g ciecierzycy konserwowej
ząbek czosnku
10 g pasty tahini
80 g buraka gotowanego
2 g kminu rzymskiego mielonego
łyżeczka oliwy z oliwek


