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Butka z humusem buraczanym i
warzywami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 5

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Przygotuj produkty: 80 g buraka pokréj w wieksze kawatki, 100 g ciecierzycy
odsacz z zalewy. Zgbek czosnku obieramy ze skérki. 130 g pomidora i 15 g cebuli
pokroj w plastry, 25 g sataty optucz. Butke przekrdj na pét.

W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ czosnek, zamkng¢ pokrywe
dzbanka z zamknietg zaslepka, zmiksowac - czas 8 sekund, predkos¢ 6.
Otworzy¢ pokrywe, za pomocga topatki zebrac czosnek ze scian naczynia. Dodac
buraka, ciecierzyce, 10 g pasty tahini, kmin rzymski, sél, pieprz i 1 tyzeczke oliwy
z oliwek. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka, zmiksowac - czas 30
sekund, predkos¢ 8.

Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ mase ze Scian naczynia.
Zmiksowac - czas 30 sekund, predkos¢ 10.

. Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zebra¢ paste do innego naczynia. Podawac

z pieczywem, pomidorem, satatg i czerwong cebula.

Wskazowki :



Ten przepis mozna zastosowac do dwdch dan. Jednego dnia wykorzystujemy potowe
hummusu a kolejng potéwke do kolejnego dania, z innymi dodatkami.



