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Zeberka z cebula

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: do 1 h
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 2-3 min
Czas pieczenia: 3 h

Przygotowanie :

Krok 1 - Zeberka nacieramy solg, pieprzem, tymiankiem i majerankiem, skraplamy
odrobing oleju i odstawiamy na okoto 2 godziny.

Krok 2 - Nastepnie na patelni rozgrzewamy olej i kazde zeberko obsmazamy na
rumiano i przektadamy do misy wolnowaru, obsmazamy cebule na ztoty kolor

i dodajemy do zeberek.

Krok 3 - Patelnie po smazeniu zalewamy wrzgcg wodg i dodajemy do zeberek (zeberka
powinny by¢ czesSciowo pokryte wodg).

Krok 4 - Zamykamy mise wolnowaru i dusimy w trybie ,HIGH” 3 godziny lub w trybie
,LOW” przez 6-7 godzin.

Krok 5 - Kiedy mieso odchodzi od kosci to wybieramy sos ktéry mozna zagescié
podgrzewajgc w garnku i dodajac 1 tyzke masta i maki.

Krok 6 - Nastepnie do garnka wktadamy zeberka z cebulg na 2-3 minuty i gotujemy
aby smaki sie potgczyty. Mozna podawac np. z gotowanymi ziemniakami.



