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Omlety biszkoptowe ze Smietang

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 8 minut

Czas pieczenia: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- motylek

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac motylek. Doda¢ do naczynia 3 biatka jaj
oraz wsypac szczypte soli. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Ubi¢ biatka na
sztywng piane. Czas 3 minuty i 30 sekund, predkos¢ 4.

2. Zdjac pokrywe, wsypac 70 g cukru pudru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka,
wymieszac. Czas 1 minuta, predkos¢ 4.

3. Zdja¢ pokrywe, dodac 3 z6ttka. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ponownie
wymiesza¢ mase. Czas 1 minuta, predkos¢ 4.

4. Zdja¢ pokrywe, wsypac¢ 40g maki pszennej. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta
zaslepky, wymieszac ciasto na omlety. Czas 15 sekund, predkos¢ 4.

5. Zdjac pokrywe. Blache z piekarnika wytozy¢ papierem do pieczenia. Ltyzka na
papier wyktadac porcje ciasta tworzgc 6 ptaskich, okrggtych omletéw. Piekarnik
nagrzac¢ do 180°C, piec omlety okoto 10 minut.

6. Upieczone omlety wyjgc z piekarnika, odklei¢ od papieru do pieczenia,
przestudzic.

7. W naczyniu miksujagcym zamontowa¢ motylek. Wla¢ 400 g smietany kremoéwki
36% i wsypac 50 g cukru pudru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ubic
smietane na krem. Czas 2 minuty, predkosc 4.

8. Zdjgc¢ pokrywe. Krem przetozy¢ do worka cukierniczego z ozdobng tylka
cukierniczg. Na potéwke omleta wycisng¢ krem przykry¢ to drugg potéwka



omleta. Na wierzchu omlety mozna posypac¢ cukrem pudrem.

Wskazéwki :

Ubijang na krem $Smietane kremdwke nalezy ciggle kontrolowac, poniewaz czas
ubijania zalezy od producenta Smietany, a takze od stopnia jej schtodzenia. W

niektérych przypadkach nalezy odrobine zwiekszy¢ czas ubijania, w niektérych
natomiast zmniejszy¢.



