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Zupa pomidorowa z kaszg gryczang

Lista zakupow

Sktadniki

® 150 g cebuli

®* 20 g oleju

®* 50 g koncentratu pomidorowego
®* 800 g pomidoréw malinowych

® 250 g ziemniakow

®* 50 g kaszy gryczanej

® 1 kostka rosotowa ( warzywna, drobiowa lub wotowa)
* 30 g Smietany 12%

® pieprz do smaku

® s6l do smaku

* papryka stodka do smaku

® szczypta majeranku



