ZU

www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

pa pomidorowa z kaszg gryczang

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: 4

Czas

gotowania: 40 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Do zwyktego garnka wktadamy 800 g pomidoréow malinowych i sparzamy je
wrzgtkiem aby skoérka odeszta. Kroimy na mniejsze czesci . Obieramy 250 g
ziemniakéw i kroimy na drobne czesci.

. Do naczynia miksujgcego zatozy¢ néz, wtozy¢ 150 g cebuli pokrojonej na

mniejsze kawatki. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Program
automatyczny - Siekanie - czas 10 sekund, obroty 6.

. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, dodac¢ 20 g oleju, topatkg zgarngc¢ cebule ze Scianek

misy. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka. Podsmazy¢ -
temperatura 90°C, czas 5 minut, obroty 2.

Otworzy¢ pokrywe , do dzbanka wla¢ 600 g wody i doda¢ 1 kostke rosotowa.
Zamkngc¢ pokrywe z zamknietg zaslepkg. Gotowacd - temperatura 90°C, czas 10
min, obroty 1.

. Otworzy¢ pokrywe , dodac¢ 800 g pomidoréw malinowych, 250 g ziemniakéw, 50

g kaszy gryczanej. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka. Gotowad -
temperatura 100 °C, czas 20 minut, obroty 1.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, dodac¢ 50 g koncentratu pomidorowego, 30 g
Smietany 12%, sél, pieprz, papryke stodka oraz szczypte majeranku do smaku.
Zamykamy pokrywe z zamknietg zaslepka. Gotujemy - temperatura 90°C, czas 5
minut, obroty 1.

. Po zakonhczeniu gotowania zupy sprawdzamy czy zaslepka w pokrywie jest



dobrze zamknieta. Mozesz tez poczekac az temperatura w dzbanku zmniejszy sie
i dopiero wtedy zmiksowacd zupe. Ustawiamy miksowanie - czas 1 minuta, obroty
6. Uwaga! zupa jest gorgca.

Wskazdowki :

* Do zupy w zaleznosci od preferencji mozna dodad wiecej koncentratu
pomidorowego.

* Na wierzch mozna posypac szczypiorkiem.

* Kasze gryczang mozna zastapic¢ ryzem.

®* Pomidory malinowe mozna zastgpi¢ pomidorami z puszKki.



