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Wrap jajeczny z kozim serem i warzywami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 5 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu umiesci¢ néz. Wsypac 25 g ptatkdow owsianych gorskich. Zmieli¢ -
czas 25 sekund, predkos¢ 12.

2. Wbi¢ 2 jajka, doda¢ 40 g mleka. Wymieszac - czas 10 sekund, predkos¢ 6.

3. Na patelni rozgrza¢ 1 tyzeczke klarowanego masta. Wla¢ mase jajeczng. Smazydc
na srednim ogniu do zrumienienia z dwéch stron. Przetozy¢ na talerz, utozy¢
plastry koziego sera i pomidora oraz rukole. Zwing¢ w rulon.

Wskazdwki :

426 kcal

B/T/W: 23,9 9/26,7 9/24,3 g



