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Leczo

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

Krok 1.

Do naczynia miksujgcego zatozy¢ ndz. Nastepnie wtozy¢ 2 zgbki czosnku i 150 g cebuli
pokrojonej na mniejsze kawatki. Zamknag¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka.
Posiekac - czas 10 sekund, obroty 5.

Krok 2.

Otworzy¢ pokrywe dzbanka, zdjg¢ néz, zatozy¢ mieszadto. Za pomoca topatki zgarng¢
cebule i czosnek ze Scianek naczynia. Dodac 2 tyzki oleju i 500 g pokrojonej w p6t
ksiezyce kietbasy. Zamkna¢ pokrywe dzbanka z otwartg zaslepka. Podsmazy¢ -
temperatura 105°C, czas 8 minut, obroty 1.

Krok 3.

Zdjg¢ pokrywe dzbanka, dodac cukinie, papryke czerwong, 100 g wtoszczyzny, 500 g
przecieru pomidorowego, 200 g wody, 3 tyzki keczupu, 1,5 tyzeczki soli, 0,5 tyzeczki
pieprzu, 1 tyzeczke wedzonej papryki w proszku, 2 tyzki oregano, 0,5 tyzeczki papryki
ostrej. Zamknad¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka. Ustawié program
automatyczny gotowanie na parze - temperatura 100°C, czas 20 minut, obroty 1.



Wskazéwki :

Warzywa pokroi¢ w grubszg kostke, kietbase w poét ksiezyce



