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Ziemniaki z kapustg z wolnowaru

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: do 1 h
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 5 h

Przygotowanie :

Krok 1 - Pokroi¢ kapuste w kostke ok. 1,5 cm, nastepnie posoli¢ i posypac¢ kminkiem,
odstawi¢ na okoto 2 godziny.

Krok 2 - Nastepnie ziemniaki pokroi¢ w p6t plastry o grubosci okoto 5 mm.

Krok 3 - Wrzucamy do wolnowaru ziemniaki, kapuste, dodajemy 2-3 tyzki oleju. Jezeli
kapusta puscita zbyt mato wody to podlewamy to szklanka wody lub bulionu

i mieszamy.

Krok 4 - Ustawiamy wolnowar w tryb ,HIGH” na cztery godziny, zeby warzywa zmiekty.
Krok 5 - Cebule kroimy w ¢wierc¢ plastry, delikatnie podsmazamy na rozgrzanym oleju
na patelni.

Krok 6 - Gdy po 4 godzinach warzywa sg juz miekkie dodajemy do wolnhowaru
przysmazong cebule oraz ketchup, przyprawiamy do smaku solg i pieprzem

i ustawiamy jeszcze gotowanie w trybie ,HIGH” na godzine.

Krok 7 - Po ugotowaniu spozywac z np. kotletami sojowymi.



