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Wspaniałe skrzydełka
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: do 30 min
Liczba porcji: 4
Czas pieczenia: 30 min

Przygotowanie :

Krok 1 - Skrzydełka umyć, podzielić na pojedyncze kawałki, odrzucić końcówki.
Krok 2 - Z oliwy, sosu sojowego, ziół i przyprawy przygotować marynatę. Zalać nią
skrzydełka i odstawić na ok. 2 godziny.
Krok 3 - Mięso ułożyć w kombiwarze i piec w temperaturze 200°C przez ok. 30 minut.

Wskazówki :

Podawać z pieczywem.


