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Szasztyk z ryby

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: do 30 min
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 35 min

Przygotowanie :

Krok 1 - Rybe pokroi¢ w 2-centrymetrowe kawatki. Z cebuli, oliwy, soku z cytryny i ziét
przygotowac¢ marynate i zala¢ nig rybe, wstawi¢ na ok. 2 godziny do lodéwki.

Krok 2 - Rybe delikatnie nabija¢ na metalowe rozenka na przemian z pokrojona
papryka. Przygotowane szasztyki utozy¢ na podstawce w kombiwarze, piec w
temperaturze 200°C przez ok. 35 minut.

Wskazéwki :

Podawac z ryzem lub ziemniakami.



