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Satatka z jajkiem | brokutem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 15 minut

Uzyte akcesoria :

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1. Przygotuj produkty: umyj brokut, podziel na mniejsze czesci. Papryke pokréj w
kostke,
koperek na drobno. Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Jajko
ugotuj wedtug
wtasnych preferencji.

2. Brokut witozy¢ do gtebokiego naczynia do gotowania na parze. Do naczynia
miksujgcego
wlac¢ 300 g wody. Ustawi¢ pojemnik do gotowania na parze z brokutami.
Zagotowac wode -
temperatura 110 stopni, czas 15 minut, predkos¢ 1.

3. Zdja¢ pojemnik do gotowania na parze, brokuty ostudzi¢.

4. Wszystkie produkty ze sobg tgczymy.

Wskazdowki :

KCAL 334, B: 22.4, T:8.4, W:45.1



