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Piers z kurczaka na kanapki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 20 plasterkow
Czas gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1. W matej miseczce wymieszac¢ 10 g (1 tyzke) oliwy z oliwek, 1 tyzeczke oregano, 1
tyzeczke papryki wedzonej, 1 tyzeczke kminu rzymskiego, ¥~ tyzeczki soli, 1/3
tyzeczki pieprzu oraz przecisniety przez praske zgbek czosnku.

2. Kawatek papieru do pieczenia zgnies¢ w dtoniach, utozy¢ na nim piers kurczaka,
natozy¢ marynate i doktadnie wysmarowac¢ nig mieso. Odstawi¢ do lodéwki na
min. 6 godzin.

3. Do naczynia wlac¢ 600 g wody, ustawi¢ naczynie do gotowania na parze. Kurczaka
zawinietego w papier do pieczenia wtozy¢ do naczynia. Gotowac - czas 20 min,
funkcja gotowania na parze.

Wskazéwki :

* Kalorycznos¢ catego dania: 440 kcal, B/T/W:58,59/18,49 /7,07 g
* Kroi¢ po ostudzeniu, jako wedlina na kanapki lub jako sktadnik satatek.



