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Risotto z kaszy jęczmiennej
Lista zakupów

Składniki

• 300 g kaszy jęczmiennej
• 1 cebula
• 1 marchew
• 1 seler
• 100 g pieczarek
• 1 łyżka oleju
• 3 łyżki posiekanej natki pietruszki
• 100 g startego żółtego sera
• 2 szklanki wywaru mięsnego (np. z drobiu)
• sól, pieprz


