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Risotto z kaszy jeczmienne]

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: do 30 min
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 20 min

Przygotowanie :

Krok 1 - Obrang cebule, marchew, seler, pieczarki zetrze¢ na wiérki w blenderze.
Krok 2 - Warzywa podsmazy¢ na oleju.

Krok 3 - Kasze wsypac¢ do kombiwara, doda¢ warzywa, zala¢ catos¢ wywarem.
Doprawic solg i pieprzem wedtug uznania.

Krok 4 - Piec w temperaturze 200°C przez ok. 20 minut.

Krok 5 - Przed podaniem posypac startym serem i natkg pietruszki.



