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Makaron z tososiem w sosie Smietanowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 20 minut

Liczba porcji: 4-5

Czas

gotowania: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto
- koszyczek

- hac

zynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1.

W naczyniu miksujgcym zamontowac koszyczek, odwazy¢ 200 g makaronu
tagliatelle, wsypac p6t tyzeczki soli, wla¢ 1300 g wody.

. Na naczyniu zamontowa¢ naczynie do gotowania na parze. Odwazy¢ 800 g

tososia, zakry¢ naczynie pokrywka. Ugotowa¢ makaron, a przy okazji tososia na
parze. Opcja na parze, czas 13 minut.

tososia odtozy¢ na talerzyk, przy pomocy widelca rozdrobni¢ na mniejsze kawatki.
Przy pomocy miarki wyjg¢ koszyczek z ugotowanym makaronem. Z naczynia
wyla¢ wode.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz, odwazy¢ 50 g cebuli i 20 g czosnkul.

Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, posieka¢ warzywa. Czas 5 sekund,
predkosc 5.

Zdjg¢ pokrywe, wyjg¢ néz, zatozy¢ mieszadto. Przy pomocy silikonowej topatki
zgarng¢ wszystko ze scianek naczynia. Dodac¢ 40 g masta, zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, podsmazy¢ warzywa. Temperatura 100°C, czas 4 minuty,
predkosc¢ 1.

. Zdjac¢ pokrywe, wla¢ 120 g wody, 250 g smietany kremowki 30%, dodac kilka

kropel soku z cytryny, wsypac pét tyzeczki soli i szczypte czarnego mielonego



10.

11.

pieprzu. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepky, zagotowad sos. Temperatura
100°C, czas 5 minut, predkosc¢ 1.

Zdja¢ pokrywe, dodac rozdrobnionego wczesniej tososia. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, jeszcze chwile gotowac sos. Temperatura 100°C, czas 3
minuty, predkosc¢ 1.

Zdjg¢ pokrywe, sos ewentualnie jeszcze doprawi¢ do smaku.

Ugotowany wczesniej makaron przesypac do garnka, catos¢ zala¢ gotowym
sosem, wszystko razem wymieszac.

Tak przygotowany makaron przektadad na talerze.



