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Ciasto lesSny mech

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 20 minut

Liczba porcji: 12

Czas

pieczenia: 45 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- motylek

Przygotowanie :

1.

W naczyniu miksujgcym zamontowac néz, odwazy¢ 100 g swiezego szpinaku,
zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ szpinak. Czas 30 sekund,
predkosc 7.

. Zdjg¢ pokrywe, dodac¢ do naczynia kolejne 100 g szpinaku. Zatozy¢ pokrywe z

zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ szpinak. Czas 30 sekund, predkosc¢ 7.

. Zdjgc¢ pokrywe, przy pomocy silikonowej topatki zgarng¢ wszystko ze scianek

naczynia. Dodac¢ do naczynia ostatnie 100 g szpinaku. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ szpinak. Czas 30 sekund, predkos¢ 7.
Zdjg¢ pokrywe, szpinak przetozy¢ do miseczki, naczynie oczyscic.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac motylek. Wbi¢ 4 cate jajka, wsypac¢ 200 g

cukru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, utrze¢ jajka z cukrem. Czas 5
minut, predkosc 4,

Zdjac pokrywe, wla¢ 100 g oleju, dodac posiekany szpinak. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, catos¢ wymieszad. Czas 30 sekund, predkos¢ 4.

. Zdjg¢ pokrywe, wsypac¢ 320 g maki pszennej i 10 g proszku do pieczenia. Zatozy¢

pokrywe z zamknietg zaslepkg. Wymieszacd cate ciasto. Czas 1 minuta, predkosc
4.

Zdja¢ pokrywe. Kwadratowg blache do pieczenia o boku dtugosci 24 cm wytozy¢
papierem do pieczenia. Z naczynia do blachy wyla¢ ciasto szpinakowe.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Piekarnik nagrzac do 180°C, piec ciasto 45 minut.

Upieczone ciasto wystudzi¢. Z wierzchu ciasta skroi¢ tzw. ,gérke”. Skrojony
kawatek ciasta dtonmi pokruszyc.

W naczyniu miksujgcym zamontowac motylek. Wla¢ 500 g Smietany kremowki
36% i wsypac 30 g cukru pudru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ubié
Smietane na krem. Czas 1 minuta i 30 sekund, predkos¢ 4.

Zdjg¢ pokrywe, dodac¢ 250 g serka mascarpone. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepky, wymieszac krem. Czas 40 sekund, predkosc 4.

Zdjg¢ pokrywe, do kremu dodac¢ 150 g pokrojonych w kostke truskawek. Catos¢
wymieszac przy pomocy silikonowej topatki.

Na szpinakowe ciasto wytozy¢ przygotowany krem, wyréwnac catos¢. Na to
posypac pokruszone szpinakowe ciasto. Wierzch udekorowa¢ malinami,
truskawkami i boréwkami.

Ciasto wstawi¢ do lodowki na okoto 1 godzine.

Wskazdowki :

Ubijang na krem smietane kreméwke nalezy ciggle kontrolowa¢, poniewaz czas
ubijania zalezy od producenta Smietany, a takze od stopnia jej schtodzenia. W
niektérych przypadkach nalezy odrobine zwiekszy¢ czas ubijania, w niektérych
natomiast zmniejszy¢.



