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Pasta z jajek | awokado

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 6 minut

Przygotowanie :

1. Jajka 6 sztuk ugotowac na twardo, ostudzic i obrac.

2. Awokado umy¢, przekroi¢ na p6t, usungc pestke, oddzieli¢ od skorki, skropic
sokiem z cytryny.

3. Migzsz z awokado przetozy¢ do pojemnika blendera, dodac 6 zéitek, zgbek
czosnku, 2 tyzki majonezu i wszystko zmiksowad. Doprawic solg, pieprzem.

4. Kromki razowego chleba posmarowac pastg, na wierzch utozy¢ plastry jajka i
udekorowac pietruszka.

Wskazdowki :

Polecam paste do faszerowania jajek



