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Domowa kostka rosotowa z warzyw

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 1

Czas smazenia: 15 minut

Przygotowanie :

1. Warzywa obrad, umy¢ i pokroi¢ w drobng kostke.

2. Na patelni rozgrza¢ 2 -3 tyzki oliwy i podsmazy¢ wszystkie warzywa kilkanascie
minut do miekkosci) i na koncu dodacd przyprawy.

3. Warzywa zostawi¢ na chwile do ostygniecia.

4. Nastepnie warzywa przetozy¢ do pojemnika blendera i zmiksowac.

5. Gotowg mase przetozy¢ do pojemnika na l6d i wtozy¢ o zamrazalnika.



