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Pasta ze słonecznika na kanapki
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1
Czas smażenia: 5 minut

Przygotowanie :

1. Wszystkie składniki umieścić w pojemniku blendera i zmiksować na gładką pastę.
2. Przełożyć pastę do małego słoika.
3. Przechowywać w lodówce maksymalnie do jednego tygodnia.

Wskazówki :

Ziarna słonecznika można wcześniej uprażyć na suchej patelni (dla podkręcenia
smaku).

 

 

 


