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Leczo

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: do 30 min
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 20-30 min

Przygotowanie :

Krok 1 - Cukinie, kabaczek obra¢, wydrgzy¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w pétplasterki.
Papryke oczyscic¢ i pokroi¢ w paseczki; cebule w piérka. Pomidory sparzyc, obrac ze
skérki i pokroi¢ w kostke.

Krok 2 - Wszystkie warzywa wtozy¢ do kombiwara.

Krok 3 - Posypac przyprawami i ziotami, pola¢ koncentratem pomidorowym. Delikatnie
wymieszac.

Krok 4 - Piec w temperaturze 200°C przez ok. 20-30 minut.



