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Pad Thail z warzywami

Lista zakupow

Sktadniki

Sos:

3 tyzki wody

2 tyzki sosu sojowego
sok z 1 limonki

® 1 tyzka cukru brgzowego

150 g makaronu ryzowego

30 g oleju kokosowego

® 2 zabki czosnku

* 1 jajko

* garsc kietkéw fasoli mung

® garsc¢ nerkowcow lub orzeszkéw pini

® sok z 1 limonki

®* 450 g dowolnej mieszanki warzyw (mrozonka)

Dodatkowe

WOK lub zwykta patelnia



