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Gulasz z kaczki

Lista zakupow

Sktadniki

® 6 piersi z kaczki

1 cebula

1 tyzka masta klarowanego

15 g mielonych orzechéw wtoskich

1 tyzeczka kurkumy

® 1/2 tyzeczki stodkiej papryki

2 szklanki wywaru miesnego lub warzywnego
*® séli pieprz

sok z potéwki cytryny

Dodatkowe

® puree ziemniaczane
®* mieszanka warzyw



