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Gulasz z kaczki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 6

Przygotowanie :

Filety kaczki (6 sztuk) umy¢ i osuszy¢. Skére wycig¢, mieso pokroi¢ w paski.

Cebule 1 sztuke pokroi¢ i podsmazy¢ na 1 tyzce masta.

Do cebuli dodac¢ kawatki kaczki i smazy¢ kilka minut.

Przyprawi¢ mieso 1 tyzeczka kurkumy, 1/2 tyzeczki stodkiej papryki i wsypac 15 g

mielonych orzechdw wtoskich.

5. Wla¢ 2 szklanki wywaru miesnego lub warzywnego i gotowac¢ 20 minut na
wolnym ogniu.

6. Gdy gulasz zgestnieje, wtedy dodac sok z cytryny. Gotowac jeszcze chwile.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

8. Podawac z puree i warzywami.
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