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Ekspresowe prazynki z papieru ryzowego

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1 Srednia miska

Przygotowanie :

1. Papier ryzowy wyjg¢ z opakowania i kazdy krgzek potamac na 4 czesci.

2. W matym garnuszku rozgrzac olej (ok 50-100 ml).

3. Na goracy olej wrzuca¢ kawatki papieru ryzowego i smazyc¢ kilka sekund do
uzyskania biatego koloru.

4. Prazynki od razu przenie$¢ na recznik papierowy do odsgczenia.

5. Gotowe prazynki mozna posoli¢ przed podaniem.

Wskazéwki :

Zamiast papieru ryzowego mozna uzy¢ suchego makaronu ryzowego (nitki lub wstazki)



