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Kurczak w jogurcie

Lista zakupow

Sktadniki

* 1 duzy kurczak

* 1/3 szklanki $mietany 22%

» 2 szklanki naturalnego jogurtu
* 2 cebule

e 2 pomidory

4 zabki czosnku

1 tyzeczka startego imbiru

% cytryny

1 tyzeczka soli



