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Kurczak w jogurcie

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: do 30 min
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 1,5 h

Przygotowanie :

Krok 1 - Kurczaka podzieli¢ na ¢wiartki, usuna¢ skére, kazdy kawatek naktuc kilka razy
widelcem.

Krok 2 - Smietane, jogurt wla¢ do blendera, doda¢ posiekana cebule i czosnek imbir,
miksowac na wolnych obrotach.

Krok 3 - Cwiartke cytryny (bez skérki) doda¢ do jogurtu, miksowad jeszcze przez
minute.

Krok 4 - Kawatki kurczaka natrzec¢ pozostatg cytryng i solg, utozy¢ w naczyniu do
pieczenia, zala¢ przygotowanym jogurtem, doda¢ pokrojone w ¢wiartki pomidora na
wierzch, szczelnie przykry¢ folig, wstawi¢ do lodéwki na 24 godziny.

Krok 5 - Piec w temperaturze 170°C przez ok. 1,5 godziny.



