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Baba ghanoush - pasta z pieczonych
baktazanéw

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: ok. 30 minut
Liczba porcji: 1 stoik/ miseczka
Czas pieczenia: 15-20 minut

Przygotowanie :

1.

Piekarnik rozgrzac¢ do 220 stopni, blache do pieczenia wytozy¢ papierem do
pieczenia.

Baktazany umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym, opalac je wbite na widelca
przez 15 minut na palnikach kuchenki lub bardzo goracej patelni zeliwnej,

co jaki$ czas obracajac. Kiedy baktazany Sciemniejg - zdjg¢ z ognia i wtozy¢

do piekarnika na 15 - 20 minut.

Upieczone gorgce baktazany chwile przestudzi¢, obrac ze skorki lub wyskrobac
zawartosc¢ tyzeczka, pokroic¢ lub zblendowac (zostawi¢ pét baktazana do
dekoracji). Przetozy¢ do miski.

Czosnek zetrzec¢ na tarce lub pokroi¢ i razem z pastg tahini, sokiem z cytryny i
solg doda¢ do baktazana. Doktadnie wymieszad i dosmakowac i w razie potrzeby
dodac wiecej soli lub soku z cytryny.

Gotowg paste Baba ghanoush schtodzi¢ w lodéwce, polac oliwg. Podawac z
ulubionym pieczywem, warzywami.

Wskazdowki :

Jesli nie chcesz opalad baktazana na kuchence to wystarczy dtuzej piec baktazana w
piekarniku (ok. 40 minut).



