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Arabski szaszłyk z baraniny
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

1. Przygotować pastę: por, cebulę i czosnek drobno posiekać i wrzucić do blendera,
dodać zioła, sól, pieprz, olej i sok z cytryny.

2. Wszystkie składniki zblendować na jednolitą masę.
3. Umyte mięso i boczek pokroić w duże kostki, ułożyć w salaterce.
4. Kawałki mięsa i boczku posmarować zmiksowaną pastą, przykryć i odstawić do

lodówki na 12-24 h.
5. Wyjąć mięso z lodówki, odsączyć z marynaty.
6. Na drewniane patyczki nadziewać kolejno kawałek mięsa, boczek, listki mięty i

jeszcze raz te same składniki. Gotowe szaszłyki ułóż na blaszce wyłożonej
papierem do pieczenia. 

7. Szaszłyki piec na grillu lub w nagrzanym piekarniku (200 C) smarując w czasie
pieczenia pastą.

8. Grillować/piec aż mięso się zarumieni.
9. Podawać z ryżą i sałatą.


