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Ciecierzyca - pieczona przekgska do
chrupania

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 2

Czas pieczenia: 35-40 minut

Przygotowanie :

1. Ciecierzyce 200 g odsaczy¢ z zalewy i osuszy¢ papierowym recznikiem.

2. Do ciecierzycy dodac ok. 3 tyzki oliwy z oliwek, 1 zgnieciony zgbek czosnku oraz
1/2 tyzeczki stodkiej papryki, soli do smaku i wszystko wymieszac.

3. Ciecierzyce wytozy¢ na blache i piec ok. 35 minut w temperaturze 180 stopni.

4. Mieszac¢ w trakcie pieczenia.

5. Chrupiaca ciecierzyce podawac jako samodzielng przekaske lub z dodatkiem
SOSOWwW.

Wskazdowki :

® Pieczona cieciorka najlepiej smakuje zaraz po przygotowaniu.
* Cieciorke mozna tez przygotowac na stodko, wtedy zamiast przypraw dodac
troche syropu klonowego lub miodu.



