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Kaczka w miodzie z ryzem i surowka z
cykorii

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni

Czas przygotowania: powyzej 1 h
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 1 h

Przygotowanie :

Krok 1 - Kaczke posoli¢, posypa¢ cynamonem i pola¢ gestym miodem. Utozy¢ na
wysokim ruszcie i piec w temperaturze 250°C przez ok. 1 godzine.

Krok 2 - W czasie pieczenia kilkakrotnie polewac kaczke miodem.

Krok 3 - W potowie pieczenia na dno kombiwara wysypac ryz, lekko posoli¢ i zala¢
biatym winem (odrobine wina zostawi¢ do suréwki).

Krok 4 - Cykorie i jabtka poszatkowad, doda¢ odsgczony ananas.

Krok 5 - Sktadniki potaczy¢ i skropi¢ biatym winem. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem.



