www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Placuszki z kaszy manny

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5
Liczba porcji: 3

Czas pieczenia: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. Do miseczki wsypac 100 g kaszy manny, oddac¢ 150 g mleka, wymieszac i odstawic
na 20 min do napecznienia (mozna na noc, jesli placki chcemy poda¢ na $niadanie).

2. W naczyniu umiesci¢ néz. Przetozy¢ zawartos¢ miseczki, doda¢ 1 banana, wbié
jajko. Zmiksowac - czas 15 sekund, predkos¢ 10.

3. Na patelni z nieprzywierajacg powtoka rozgrza¢ 1 tyzeczke masta klarowanego,
naktadac 1 petng tyzke masy na 1 placka, smazy¢ z dwéch stron do zrumienienia.

Wskazdwki :

Podawac z dzemem owocowym i gestym jogurtem np. skyr lub z satatkg owocowa.



