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Tacos

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: do 1 h
Liczba porcji: 4

Czas smazenia: 5 min

Przygotowanie :

Krok 1 - Cebule pokroi¢ w drobng kostke, nastepnie podsmazy¢ na ztoty kolor. Na
patelnie doda¢ mieso i smazy¢ przez ok. 5 minut. Doda¢ pomidory z puszki i gotowac
az woda odparuje.

Krok 2 - Przygotowac¢ guacamole: awokado obra¢ ze skéry, wyciggngc pestke i
przetozy¢ do blendera. Doda¢ sok z limonki, zgbek czosnku i posiekane pomidory.
Catos¢ zmiksowad, a nastepnie doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Krok 3 - Na patelni podsmazy¢ kukurydziang tortille, a gdy bedzie juz ciepta natézy¢
do niej miesny farsz, guacamole i posypac siekang kolendrg.



