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Fasolka po bretonsku

Lista zakupow

Sktadniki

* 80 g cebuli

* 25 g g oleju do smazenia

* 180 g boczku wedzonego pokrojonego w kostke (ok 1 cm)

* 200 g dobrej kietbasy pokrojonej w potplasterki

* 500 g suchej fasoli piekny Jas lub 1 kg fasoli juz namoczonej (suchg
trzeba namoczy¢ w wodzie na ok 12 h przed rozpoczeciem
gotowania)

* 2 kostki bulionu (1 kostka warzywnego i 1 kostka miesnego -
warzywnego) - bulion mozna zastgpi¢ koncentratem wykonanym
samodzielnie

* 2 liscie laurowe

* 4 ziarna ziela angielskiego

* okoto 1 litra cieptej wody

* 1 puszka pomidoréw krojonych (w sezonie mozna zastgpic
dojrzatymi pomidorami)

* 1 czubata tyzeczka majeranku

* 1 ptaska tyzeczka papryki mielonej stodkiej

* 0,5 tyzeczki mielonej papryki ostrej

* szczypta mielonego pieprzu czarnego

* sl



