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Koktajl z selerem naciowym, ananasem i
pietruszka

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

1. Ananasa (ok. 300 g) oraz seler naciowy (300 g) pokroi¢ na kawafki.
2. Do blendera wrzuci¢ ananasa, seler naciowy, 2 tyzki soku z cytryny oraz 1 peczek

pietruszki.
3. Wszystkie sktadniki zmiksowac do uzyskania gtadkiej konsystencji.

4. Koktajl podawac od razu po przygotowaniu.



