www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Kokosowy ryz z mango - tajski deser

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 2-3

Czas gotowania: 25 minut

Przygotowanie :

1. Ryz (100 g) przeptuka¢ na sicie, zala¢ 150 ml wody i gotowac ok. 10 minut.
Zostawic¢ pod przykryciem ok 15 minut.

2. Zagotowac¢ mleczko kokosowe ( 400 ml) ze szczypta soli i 1 tyzeczka cukru,
potowe wla¢ do ryzu, doktadnie wymieszac.

3. Ryz przetozy¢ do miseczki, na wierzch wytozy¢ pokrojone kawatki mango.

4. Polac pozostatym mleczkiem kokosowym (200 ml)

5. Mozna podawac¢ od razu lub po schtodzeniu.

Wskazdowki :

®* Zamiast mango mozna podac swiezy i dojrzaty ananas



