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Kokosowy ryż z mango - tajski deser
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 2-3
Czas gotowania: 25 minut

Przygotowanie :

1. Ryż (100 g) przepłukać na sicie, zalać 150 ml wody i gotować ok. 10 minut.
Zostawić pod przykryciem ok 15 minut.

2. Zagotować mleczko kokosowe ( 400 ml) ze szczyptą soli i 1 łyżeczką cukru,
połowę wlać do ryżu, dokładnie wymieszać.

3. Ryż przełożyć do miseczki, na wierzch wyłożyć pokrojone kawałki mango.
4. Polać pozostałym mleczkiem kokosowym (200 ml)
5. Można podawać od razu lub po schłodzeniu.

Wskazówki :

Zamiast mango można podać świeży i dojrzały ananas


