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Nachos z tortilli
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 2
Czas pieczenia: 6-8 minut

Przygotowanie :

1. Nastawić piekarnik, temperatura 180 stopni, termoobieg.
2. Na blaszce wyłożyć papier do pieczenia a na nim wyłożyć placek tortilli.
3. Placek pokroić w trójkąty (ok. 12 sztuk) następnie posmarować oliwą z oliwek.
4. Nachos posypać solą, papryką słodką/pikantną wg uznania.
5. Wstawić blaszkę do nagrzanego piekarnika, piec w temperaturze 180°C, przez 6-

8 minut (do momentu aż tortilla zacznie się przyrumieniać).
6. Wystudzić i podawać z hummusem, pastą guacamole lub jako samodzielną

przekąskę.

Wskazówki :

Uwaga na czasu pieczenia! (nachos bardzo szybko się przyrumieniają).
 Nachos przechowywać w szczelnie zamkniętym pojemniku np. w puszce
(pozostaną chrupkie).


