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Zielone kopytka

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

Ugotowac w osolonej wodzie 1 kg ziemniakéw.

Nastepnie, ziemniaki ostudzi¢, przepuscic¢ przez praske lub zmielic.

Dodac 1 szklanke maki, 1 jajko, 20 dag zblendowanego szpinaku, zagniesc.
Formowac wateczki, pokroi¢ w kopytka.

Wrzucac na wrzacg osolong wode, wyjac¢ gdy wyptyng. Przelac krétko zimng woda
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