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Napodj z pietruszki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 1 dzbanek

Przygotowanie :

1. Cytryne obrac ze skérki, pokroi¢ w ¢wiartki, wyja¢ pestki.

2. Do pojemnika blendera doda¢ cytryne, pietruszke, cukier i miéd.

3. Zblendowac na miazge, doda¢ wode, wymieszac i przela¢ do dzbanka lub
szklanek.



