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Napodj czekoladowo-orzechowy

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: ok. 10 minut
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

1. Do pojemnika blendera kielichowego umiesci¢ wszystkie sktadniki: 250 ml napoju
owsianego, 1 tyzka masta orzechowego, 2 tyzeczki gorzkiego kakao, 1 banan, 1
tyzka cytryny oraz ok. 3 kostki lodu.

2. Zmiksowac ok. 3 minuty.

3. Gotowy napdj przela¢ do szklanek i od razu podawac.



